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Vademecum per risparmiare .
sul riscaldamento

Per risparmiare sui costi del riscaldamento molto dipende dall’attenzione ANACI
e dalla buona volonta nell’applicare alcuni semplici accorgimenti: NVK

Associazione Nazionale Amministrator Condominiali e Immobiliari
Nationaler Verband der Kondominiums und Immobiienverwalter
Sezione di Bolzano / Sektion Bozen

Termoregolazione automatica

Un corretto utilizzo delle valvole termostatiche garantisce un utilizzo ottimale dei termosifoni
regolandone automaticamente 1’apertura e la chiusura in base al raggiungimento o meno della
temperatura impostata.

Abbassare la temperatura
Posizionare le valvole dei radiatori su una temperatura al massimo di 20 gradi, ogni grado in piu

equivale ad un aumento del 6% sui consumi individuali.
3

Utilizzare 1 cronotermostati s ;
Presenti in quasi tutti gli appartamenti consentono di impostare gli orari di 5
accensione e di spegnimento del riscaldamento desiderati, ovviamente
all’interno delle fasce orarie in cui € in funzione la centrale termica
condominiale.

Sfruttate il sole
Durante il giorno ¢ importante fare in modo che entri quanta piu luce

possibile aprendo al massimo ante e tapparelle cosi da sfruttare quanto pit jiili
possibile il calore del sole per scaldare le stanze. £, M

Arieggiare la casa in maniera intelligente

Ogni giorno & indispensabile cambiare aria ed ¢ bene eseguire questa operazione durante le ore piu
calde per evitare che gli ambienti si raffreddino ricordando che 10 minuti sono piu che sufficienti
favorendo cosi un ricircolo piu rapido dell’aria ed evitando che le pareti ed 1 mobili si
raffreddino creandosi sulla loro superficie una patina di umidita non visibile ma che con il
tempo puo portare alla formazione di muffe.

Riflettete il calore
E’ molto utile, per aumentare il rendimento, installare un pannello riflettente tra il termosifone e la
parete in modo da evitare inutili dispersioni.

Schermare meglio I’appartamento
Ricordarsi di chiudere sempre le tapparelle e gli scuri alla sera per diminuire la dispersione del
calore.

Eliminare gli ostacoli

Eliminare tutti gli ostacoli che si trovano davanti ai termosifoni, tende comprese, evitando di
appoggiarvi sopra i panni ad asciugare: quanto piu verra lasciato libero il passaggio dell’aria, tanto
pit aumentera la loro efficienza.

Stanze non utilizzate

Se ci sono stanze che non vengono utilizzate, come un ripostiglio o la camera da letto degli ospiti, €
opportuno mantenere chiuse le loro porte limitando al massimo il riscaldamento al loro interno
agendo sulla valvola di regolazione della temperatura presente sul termosifone.

Manutenzione periodica

Per garantire una costante efficienza dei termosifoni, ¢ necessario sfiatarli periodicamente in modo da
eliminare 1’aria presente al loro interno, garantendosi in questo modo sempre il massimo
dell’efficienza.
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